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CYCLISME

Hudry remporte

le Grand Prix Léo Thomas

Le coureur du Guidon d'Or La Léchére a gagné dimanche a Notre-
Dame-de-Briancon et devient par la méme champion de Savoie.
Echappé dés le 6° tour avec Jean-Noél Jacquemod, il est parti
seul dans le dernier tour pour remporter I'épreuve de son club. Il
a devancé Jacquemod et Serge Ribes Martinez. Selim Abbad
(Chambéry CC) a pris la 4¢ place. En minimes, victoire de Thomas
Serasset (Annemasse) devant Bastien Tronchon (La Motte). Chez
les cadets, c'est Quentin Francois (La Motte) qui I'a emporté.

SPORTS lsuoe

CYCLISME

Turnes, un succes
de prestige a la Time Megeve

Quatre fois deuxiéme, le Mauriennais William Turnes a
cette fois remporté la cyclo Time Megéve, une épreuve
de prestige (dont les cols sont chronométrés et non les
descentes) de 149 km de long et 3800 m de dénivelé, ol
Victor Lefay (Chambéry CF) a terminé troisieme. William
va désormais attaquer un programme audacieux de six
courses : I'Ardéchoise, La Vaujany, La Marmotte, I'étape
du tour, L'Arvan Villard, La Risoul (France FFC).

RUGBY

Basic attentif
a Chambéry

Parmi les nombreux
spectateurs venus assister
au stade municipal
dimanche a la qualification
du SO Chambéry en finale
du championnat de France
Fédérale 1, le handballeur
chambérien Edin Basic.

COURSE A PIED

8¢ ARBARINE | A Saint-Alban d'Hurtiéres

RECORD | Sur le GR20 en Corse
D'Haene a reussi

Frangois D'Haene a établi
un nouveau record de tra-
versée du GR20 en 31 heu-
res 6 minutes. Un exploit
pour le trailer du team Salo-
mon qui s'ajoute aux deux
victoires sur 'UTMB, la Dia-
gonale des Fous, l'une sur
I'Ultra Trail du Mont-Fuji, le
100 km du Vibram Hong
Kong 100... Les précédents
records sur le GR20 apparte-
naient au Corse Guillaume
Peretti, 32 heures en 2014 et
aKilian Jornet 32 h 54 mn en
2009.

Le GR20, sentier mythique
trés montagneux et techni-
que relie la Corse entre Ca-
lenzana et Conca sur d'envi-
ron 180 km et un dénivelé
positif de 14 000 m. Le par-
courir en 7 a 15 jours consti-
tue chaque année un abou-
tissement pour des milliers
de randonneurs. Deux fois
retardée a cause des condi-
tions météorologiques, la
traversée de Francois
D'Haene a été accompa-
gnée vendredi par du
brouillard et des pluies inter-
mittentes, rendant les dalles
rocheuses et le terrain glis-
sants. “Ma priorité n'a pas
été mes temps de passage
mais de me fier a mes sensa-
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tions, de bien gérer les diffi-
cultés et dans garder sous les
pieds. Je n'étais pas certain
d'améliorer le record mais je
pensais que c'était jouable.”
L'élément déterminant a
étéd'arriver avantlanuitala
route nationale qui sépare
les parties nord et Sud du
GR20. "En prime, ma famille
et une partie de mon équipe
m'attendaient pour m'en-
courager et la météo s'est
améliorée. J'ai commencé a
croire vraiment au record.”
La suite jusqu'a l'arrivée
s'est bien passée malgré une
légitime fatigue grandissan-
te. “Avoir traversé la Corse
en une fois en m'adaptant
aux éléments est un grand
moment de ma vie sportive.”

10 KM HEXAGONE A ALBERTVILLE

Rendez-vous le dimanche 26 juin

L'association MC Sports Events organise la 1¢ édition des 10 km
Hexagone a Albertville le dimanche 26 juin, qui sera organisée le
méme jour et a la méme heure dans un grand nombre de villes de
France au profit de 'Union Nationale des Associations de Familles de
Traumatisés Craniens et de Cérébro Lésés et de France Parkinson.
Elle est ouverte aux licenciés et non licenciés et peut s'effectuer
individuellement ou en équipe. Le parcours sera constitué de trois
boucles de 3 km 350 dans le centre-ville, fermé a la circulation. La
course famille débuteraa 9 h 15, etles 10 km a 10 h. Inscriptions sur
www.les10kmdelhexagone.fr. Des bénévoles sont recherchés : ren-
seignements au 04 79 71 32 67 ou au 06 80 37 71 98.

= RESULTATS

COURSE A PIED

Trail de I'Arbarine

20 km : 1. Caruso Eric 2h05'01" 2.
Ranchin Manu 2h08'21" 3. Avrillon
Stéphane 2h10'57" 4. Romanet Auré-
lien 2h11'52" 5. Zijp David 2h16'43" 6.
Salle Corentin 2h16'43" 7. Eymonerie
Fabien 2h21'12" 8. Baudin Robin
2h22'24" 9. Désir Jonathan 2h25'02"
10. Bruel Julien 2h33'41" 11. Desprez
Thomas 2h34'04" 12. Genin Lionel
2h34'52" 13. Berger Pierre 2h36'10"
14. Proust Alexandre 2h36'51" 15.
Lohr Gabriel 2h38'15" 16. Vignand
Nadege 2h38'16" 17. Pieretto Benja-
min 2h38'18" 18. Henriques De Olivei-
ra Amael 2h43'11" 19. Trolliet Alexis
2h45'02" ;

20. Maupas-Marguerite Frédéric
2h47'12" 21. Herpin Jean Philippe
2h50'43" 22. Girard Rémi 2h50'53"
23. Darmedru Olivier 2h51'12" 24.
Claveau Jonathan 2h52'54" 25. Gé-
rard Simon 2h53'31" 26. Bouton Rémi
2h53'31" 27. Pillet Sylvain 2h53'47"
28. Curtet Vincent 2h54'53" 29. Mol-
lard Jean Philippe 2h56'09" 30. Tho-
masset Sébastien 2h56'21" 31. Char-
met Serge 2h56'41" 32. Ponsonnet
Nicolas 2h58'14" 33. Morand Gérard
2h58'42" 34. Abondance Patricia
2h58'54" 35. Lesueur Juliette
3h04'01" 36. Trevisiol Eric 3h04'15"
37. Favre-Bonte Nathalie 3h05'12" 38.
Vieille Martin 3n05'13" 39. Foissy Phi-
lippe 3h07'51" ;

40. Chappelet Sébastien 3h08'02" 41.
Gosselin Léa 3n09'18" 42. Grand An-
thony 3h09'36" 43. Bois Natacha
3h09'51" 44. Lebreton Pierre
3h09'58" 45. Geoffroy Empereur Ma-
galie 3h10'06" 46. Pallud Nicolas
3h10'53"47. Durand Steven 3h12'01"
48. Lebas Mathieu 3h12'17" 49. Cas-
saz Sylvie 3h12'17" 50. Lallau Bazin
Corentin 3h13'24" 51. Sola Adélaide
3h13'35" 52. Bartnicki Mireille

3h14'18" 53. Wikrzak Thibault
3h15'01" 54. Theveniot Peter
3h16'44" 55. Viallet Léonie 3h16'49"
56. Dugrivel Letitia 3h17'08" 57. Rol-
land Eric 3h17'09" 58. Cain Lionel
3h17'22" 59. Cassaz Roger 3h17'54"
60. Felfli Richard 3h18'42" ;

61. Pelaz Pascal 3h20'18" 62. Esteves
Sandra 3h21'05" 63. Matt Karine
3h21'37" 64. Pusset Sarah 3h22'16"
65. Paleni Claire 3h22'40"...

30 km : 1. Abry Christophe 3h10'19”
2. Merle Sébastien 3h11°40” 3. Gos-
selin Simon 3h13'52” 4. Gerard Sé-
bastien 3h16'44” 5. Pajean Patrice
3h16'47” 6. Chaix Valéry 3h24'13” 7.
Vioud Jéréme 3h24’39” 8. Mingeon
Fabien 3h29'06” 9. Pépin Jérome
3h29'30” 10. Dulac Vincent 3n29'43”
11. Le Baher Samuel 3h30°33” 12.
Guillot Jean Baptiste 3h36'06” 13.
Rochaix Jean Yves 3h38'20” 14. Roux
Fabien 3h38°20” 15. Bard Eric
3h39'40” 16. Gillet Francis 3h39°'57”
17. Chamiot-Maitral Eric 3h40°36” 18.
Mottard Claude 3h41°04” 19. Evéque
Mourroux Jéréme 3h41°49” ;

20. Dussot Frédéric 3h54'57” 21.
Georges Didier 3h55'48” 22. Roche
Nicolas 3h58'29” 23. Noyrit Joannes
3h59'58” 24. Bessiére Arnaud
4h01°02” 25. Jonget Benjamin
4h07°’10” 26. Fourtin Jean Paul
4h09'46” 27. Negro Sylvie 4h10'10”
28. Devos Adrien 4h11°02” 29. Routin
Guillaume 4h11°02” 30. Leforestier
Dominique 4h11'18” 31. Frayssines
David 4h11’31” 32. Mortz Stéphane
4h12'53” 33. Lore Didier 4n13'17” 34.
Caviglia Jérome 4h13'27” 35. Comio
Emilie 4h13’30” 36. Martinasso Lionel
4h13’43” 37. Thimonier Fabien
4h14°47” 38. Vieille Victor 4h18'21”
39. Pion Laure 4h18'59” 40. Boulin
Thierry 4h22'21” 41. Chevalier Ar-
naud 4h24°07” 42. Perroudon Jean
Frangois 4h26'23” 43. Dihili Rachid
4h27°50” 44. Janin Kevin 4h31°27...

Abry,

Le Ruffiérois s'est imposé
dans les derniers kilomeétres
tandis que Sylvie Negro
s'imposait chez les dames.
Eric Caruso et Nadége
Vignand

s’illustrent sur le 20 km.

de la météo pour se lancer

dans le trail de 1'Arbarine,
sur les hauteurs de Saint Al-
ban d'Hurtieres. Avec un
peu plus de 2 000 m de déni-
velé positif et des nuages
accrochés aux sommets, les
concurrents sont passés de
la douceur ensoleillée de
Saint-Pierre de Belleville
aux frimas et a la boue.

Sur des parcours éprouvés
depuis 6 ans, les coureurs
ont pu cependant apprécier
la qualité de l'organisation.
Tous saluaient a l'arrivée un
balisage parfait, fruit du tra-
vail des bénévoles oragnisa-
teurs.

Quelques hommes don-
naient un rythme soutenu
deés la premiere ascension.
Le Chambérien Simon Gos-
selin, issu du VTT, prenait

I 1 fallait aimer les caprices

a I'arrache

Le podium du 30 km : Sébastien Merle, Christophe Abry et Simon Gosselin.

Aux deux tiers de la cour-
se, Gosselin flanchait et lais-
sait revenir, d'abord Merle,
puis Abry. L'explication

les devants, tandis que Va-
léry Chaix, pas au mieux,
renoncait a jouer pour le po-
dium. Christophe Abry et

Sébastien Merle se pla-

caient en embuscade a

quelques encablures.
L'expérience a parlé

CHAMPIONNATS DE FRANCE |

Sprint a Gérardmer

Triple bonheur

Trois médailles ont été
remportées par chacun
des trois clubs savoyards
ce week-end a
Gérardmer.

¥ est dans le magnifi-
que cadre du lac de
Gérardmer dans les Vos-
ges que les rameurs se-
niors avaient rendez-
vous au championnat de
France sprint. La formule
ayant été reliftée récem-
ment, elle connait de plus
en plus de succes avec
des courses tres denses,
et un programme serré vu
le nombre important
d'engagés.

Il faut dire que la disci-
pline a gagné en attrait
non seulement pour les
rameurs : la Fédération
ayant décidé de raccour-
cir les distances: 500 m
contre 1000 metres aupa-
ravant, mais également
pour les spectateurs qui
peuvent voir l'ensemble
de la course depuis la
berge.

L'Acla jusqu'au bout
De nombreux équipages
savoyards ont fait le dé-
placement, et nous pou-
vons tirer notre chapeau
au quatre de couple fémi-
nin d'Aiguebelette qui
n'a cessé de progresser
depuis les éliminatoires
et a fait un véritable hold-
up en finale en venant se
hisser sur la deuxiéme
marche du podium a pei-
ne a 20 centiemes de se-
conde de Joinville. Il s'en
est fallu de peu pour

qu'elles prennent le titre
supréme avec une re-
montée fulgurante dans
les 200 derniers metres.
Ce quatre était composé
de trois Juniors J17 sur-
classées : Nina Courtois,
Louison Gros, Jessica De-
tournay, et de l'interna-
tionale Julie Maréchal
qui a pu jouer son réle de
leader et partager son ex-
périence. Cet équipage
intergénérationnel en-
trainé par Frédéric Che-
valier s'est construit dans
la ligne de conduite de
Xavier Dorfman, parti en-
trainer 1'équipe du Japon
en début de saison. Autre
médaille d'argent pour
Aix-les-Bains : Benoit Be-
lingheri et Lucas Rubaud,
dontla vélocité a permis a
ces jeunes de battre des
plus anciens sur cette dis-
tance.

A noter également la
belle médaille de bronze
pour le couple Alizée et
Patrick Good du Club
Nautique de Chambéry
le Bourget en double mix-
te, I'épreuve a succes du
championnat avec ses 40
équipages engagés. En-
fin quelques places
d'honneur en finale: du
coté du quatre sans bar-
reur d'Aix-les-Bains
(Granier, Coudurier, An-
dreoletti, Guyot), a 3 se-
condes du podium, méme
place et méme écart pour
le huit senior femmes de
Chambéry ainsi qu'une
6¢ place pour le quatre de
couple senior mixte du
méme club.

Pascal MOREL

pour la victoire revenait aux
deux routards de la course
longue. Christope Abry pre-
naitle meilleur dans le faux-
plat descendant vers 1'arri-
vée. Sébastien Merle, plus a
l'aise dans les descentes et
les montées franches, ne
parvenait pas a revenir. Il
concédait plus d'une minute
sur la ligne d'arrivée. Simon
Gosselin prenait une troisie-
me place prometteuse. En-
core quelques courses et il
faudra compter avec lui !
Chez les dames, Sylvie
Négro s'imposait devant
Emilie Comio et Laure Pion.
Le parcours de 20 km n'a
pas échappé a la pluie. Eric
Caruso prenait le meilleur
des les premiers hectome-
tres de course. Manu Ran-
chin et Stéphane Avrillon ne
pouvaient que limiter les
dégats. Avrillon, vainqueur
en 2015, devait se contenter
de la troisieme place a six
minutes du vainqueur.
Nadege Vignand l'empor-
tait sans conteste devant
une Patricia Abondance en
colere et Juliette Lesueur.
Jean-Michel ROCHE

FOOTBALL

PHR | 22¢journée

Nivolet etJSC en trombe

1 Le top : FC Nivolet

eEn s'imposant a Aoste,
sur le terrain du FC Vallée
du Guiers (2-0), le FC Nivo-
let a remporté un troisieme
succes de rang, et terminé
de la meilleure maniére son
championnat.

L'équipe d'Abdel Arafa
s'empare a l'arrivée d'une
trés belle quatriéeme place,
apres avoir longtemps lutté
pour le maintien.

Le flop : US la Motte

® A domicile face a la JS
Chambéry lors du derby re-
tour, 1'équipe de Kevin
Hammadi a concédé un
lourd revers (0-3). "On a
voulu proposer du jeu et
prendre du plaisir, malgré
un groupe une nouvelle fois
amoindri.
Face a un solide adversai-

re, ¢ca a été compliqué. Es-
pérons que l'équipe aura
emmagasiné de l'expérien-
ce pour la saison prochai-
ne", déclarait le coach mot-
terain a l'issue de la rencon-
tre.

3 L'homme : Ludovic
o Manon

Auteur d'un doublé, le capi-
taine uginois a permis a son
équipe d'accrocher le lea-
der, le FC Limonest (2) (2-2).
"Le manque d'enjeu lors de
cette ultime journée a fait
que nous avons assisté a un
match peu rythmé. C'est la
fin d'une saison compli-
quée. J'ai essayé de faire ce
qu'on m'a demandé, a sa-
voir assurer l'intérim apres
le départ de Michel (Bra-
daia) a la tréve", confiait
Gilles Haessig.

eFac a son homologue
du FC Lyon (3-3), la réserve
aixoise a concédé son cin-
quiéme match nul de la sai-
son. Un score de parité qui
permet tout de méme aux
protégés de Mohamed El
Bouchty de prendre une ho-
norable quatrieme place au
classement de la poule C.

5 La phrase : "Nous
J o avons été plus
réalistes"”

De Samuel Alkachev, l'en-
tralneur de la JS Chambéry,
al'issue delavictoire lors du
derby a La Motte (3-0). "Les
deux équipes ont eu des
possibilités de marquer,
mais d'une maniere généra-
le, nous avons été plus réa-
listes que notre adversaire."

Francois DUCRUET

4 Le chiffre: 5

CYCLISME

CHAMPIONNATS REGIONAUX

Les Savoyards aux avant-postes

Adrien Bonnefoy (Team Pro-
bikeshop Saint-Etienne Loi-
re), est passé tout prés de la
victoire samedi lors du
Championnat Rhdne-Alpes
disputé sur Arbent-Bourg-
Arbent.

Le coureur de La Léchére a
été devancé au sprint par |
Dorian Godon (Team Vulco-
VC Vaulx-en-Velin) au terme
des 152 kilométres de cour-

se. Hugo Pigeon (Chambéry CF) a complété le podium. Dimanche,
lors du premier championnat Rhone-Alpes Auvergne a Cosset
(Allier) remporté par Sébastien Fournet-Fayard (Team Pro Immo
Nicolas Roux), Rémy Rochas (Chambéry CF) a pris la 6¢ place. A
noter également que le Chambérien Kevin Fouache (Creuse Oxyge-
ne) a pris la 2¢ place samedi du championnat régional du Limousin
du contre-la-montre qui se disputait sur 24,5 kilomeétres a Meilhac

(Haute-Vienne).

J.M.

RUGBY

Fédérale 1 : Chambéry
dimanche a Béziers

Les Savoyards affronteront di-
manche a 15 h a Béziers Valence
d’Agen, pour la finale du Trophée
Jean-Prat avec en jeu un titre de
champion de France de Fédérale 1,
trois ans apres celui acquis en F.2,
dans le méme stade de la Méditer-
ranée. Les Belascain du Soc, vain-
queurs de Bourg en quart de finale
du championnat de France a Belle-
garde (25 a 20, 3 essais marqués
par Lambert, Christophe, Poues-
sel, 2 transformations et 2 pénali-
tés de Marini) affronteront Balma,
des banlieusards toulousains. Si
l'accord des deux clubs est obte-
nu, la rencontre pourrait avoir lieu
a Béziers dimanche en lever de
rideau de la finale de F.1!



