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ARAVIS - TRAIL   -   THONES 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Dimanche 26 juin  2011 
 

 

      Les quatre dernières colonnes indiquent : la vitesse moyenne en km/h, 

      le temps moyen au kilomètre, puis le retard sur le premier en temps et en pourcentage. 

 

 

Course individuel  57 km 
 

      Inscrits :   187        Classés :   115 

                               Hommes :    51 Fr   47 Sa    1 Re 

                               Femmes :     5 Fr   11 Sa 

 

Place Catég.   Temps      NOM Prénom           Nat. Club ou Ville             km/h   t/km    Ecart     %   Porte 

 

   1   1 HFr  7:13'55" SABARDU Christophe          VIVIERS                     7,9   7'36"                       

   2   1 HSa  7:19'12" GUILLON ANTOINE             TEAM LAFUMA-GREEN MAGMA-G   7,8   7'42"    5'17"   +1,2       

   3   2 HFr  7:38'01" GERARD Sébastien            MULTISPORT ARECHE BEAUFOR   7,5   8'02"   24'06"   +5,6       

   4   3 HFr  7:39'56" THIERY Benoît               TEAM TALON D'ACHILLE        7,4   8'04"   26'01"   +6,0       

   5   4 HFr  7:48'55" LACHAUX François            TEAM WATTS INTERSPORT CLU   7,3   8'13"   35'00"   +8,1       

   6   5 HFr  7:54'17" MARTIN Benoît               AMI 21                      7,2   8'19"   40'22"   +9,3       

   7   6 HFr  8:04'23" BAU Sylvain                 ROCHEMAURE                  7,1   8'29"   50'28"  +11,6       

   8   2 HSa  8:11'36" BERTRES Pascal              STE FOY                     7,0   8'37"   57'41"  +13,3       

   9   7 HFr  8:15'34" ISABELLA Frédéric           VEIGY-FONCENEX              6,9   8'41"   61'39"  +14,2       

  10   8 HFr  8:33'02" VERICEL Thomas              GRAVICIMES SALOMON          6,7   9'00"   79'07"  +18,2       

  10   8 HFr  8:33'02" LEFEBVRE Sébastien          RANDO RUNNING / ASR TRAIL   6,7   9'00"   79'07"  +18,2       

  12   3 HSa  8:34'34" CUVEILLIER Jean-Françoi     EPAGNY                      6,6   9'01"   80'39"  +18,6       

  13   1 FSa  8:41'23" VOLAY Martine               SPORT 2000 EPAGNY           6,6   9'08"   87'28"  +20,2       

  14  10 HFr  8:57'14" PERRIER Laurent             SAINT-JEOIRE ESCALADE       6,4   9'25"  103'19"  +23,8       

  15  11 HFr  8:59'03" VAUGOYEAU Damien            3D TRAIL/ENDURANCE SHOP     6,3   9'27"  105'08"  +24,2       

  16  12 HFr  9:07'14" LAMBERT Arnaud              POISY                       6,2   9'36"  113'19"  +26,1       

  17  13 HFr  9:07'48" ZURFLUH Etienne             MONNETIER-MORNEX            6,2   9'36"  113'53"  +26,2       

  18  14 HFr  9:09'38" BONORA Mikael               ATHLE ST JULIEN 74          6,2   9'38"  115'43"  +26,7       

  19  15 HFr  9:11'41" EPALE Tanguy                CHAZAY D'AZERGUES           6,2   9'40"  117'46"  +27,1       

  20  16 HFr  9:22'55" PFAFF Jérôme                COLMAR                      6,1   9'52"  129'00"  +29,7       

  21   1 FFr  9:24'48" PATUREL Bénédicte           SPORT 2000 EPAGNY           6,1   9'54"  130'53"  +30,2       

  22   4 HSa  9:27'44" DOUSSOT Laurent             LES TRAILERS DES ARAVIS     6,0   9'57"  133'49"  +30,8       

  23  17 HFr  9:29'14" DELBARRE Anthony            POUILLEY LES VIGNES         6,0   9'59"  135'19"  +31,2       

  24  18 HFr  9:30'51" CABON Stéphane              ANNECY LE VIEUX OF COURSE   6,0  10'00"  136'56"  +31,6       

  25   5 HSa  9:36'50" DIEVAL Christophe           ENDURANCE SHOP NANTES       5,9  10'07"  142'55"  +32,9       

  26   2 FSa  9:39'45" LE FLANCHEC Nathalie        MARSEILLE TRAIL CLUB        5,9  10'10"  145'50"  +33,6       

  27  19 HFr  9:40'54" STEMBERT Olivier            ANNECY LE VIEUX OF COURSE   5,9  10'11"  146'59"  +33,9       

  28  20 HFr  9:44'45" ALBARET Thierry             ST MAXIMIM                  5,8  10'15"  150'50"  +34,8       

  29  21 HFr  9:46'30" LERAY Nicolas               LES FONDUS DU VIGNOBLE NA   5,8  10'17"  152'35"  +35,2       

  30   6 HSa  9:58'37" ZONCA Frédéric              CUSY                        5,7  10'30"  164'42"  +38,0       

  31   2 FFr  9:59'31" POURRET Isabelle            PARIS                       5,7  10'31"  165'36"  +38,2       

  32  22 HFr  9:59'51" TEYSSANDIER Frédéric        THONES                      5,7  10'31"  165'56"  +38,2       

  33  23 HFr 10:00'48" TARAZONA Laurent            FRONTONAS                   5,7  10'32"  166'53"  +38,5       

  34   3 FSa 10:02'22" NAVARRO Yannick             LES CONTAMINES MONTJOIE     5,7  10'34"  168'27"  +38,8       

  35  24 HFr 10:04'51" FOURNET Fabien              POISY                       5,7  10'36"  170'56"  +39,4       

  36   7 HSa 10:16'12" TRECANI Emmanuel            VIEUGY                      5,6  10'48"  182'17"  +42,0       

  37  25 HFr 10:19'45" SIMON Christophe            3D TRAIL/ENDURANCE SHOP     5,5  10'52"  185'50"  +42,8       

  38  26 HFr 10:20'45" YVINEC Jean-Laurent         PARIS                       5,5  10'53"  186'50"  +43,1       

  39   8 HSa 10:23'44" COMBEY Jean-Pierre          MOUXY                       5,5  10'56"  189'49"  +43,7       

  40   4 FSa 10:23'47" SWINARSKI HUBER Zofia   CH  CAROUGE                     5,5  10'56"  189'52"  +43,8       

  41   9 HSa 10:24'06" CRUSSY Thierry              DMA VIBOUX QUINCAILLERIE    5,5  10'56"  190'11"  +43,8       

  42  27 HFr 10:25'05" PLACE Nicolas               AMBILLY                     5,5  10'58"  191'10"  +44,1       

  43   5 FSa 10:43'47" JAQUES Christine            LE GRAND BORNAND            5,3  11'17"  209'52"  +48,4       

  43  10 HSa 10:43'47" CHARVET Jean-Philippe       LES OURS DES GLAISINS       5,3  11'17"  209'52"  +48,4       

  45  11 HSa 10:45'40" PLEYNET-JESUS Franck        NEUVECELLE                  5,3  11'19"  211'45"  +48,8       

  46  28 HFr 10:46'09" ROULLIER Frédéric           MARIGNIER                   5,3  11'20"  212'14"  +48,9       

  47  29 HFr 10:46'19" TOAMAIN Bruno               LANEUVEVILLE DEVANT NANCY   5,3  11'20"  212'24"  +48,9       

  48  30 HFr 10:49'05" PFAFF Joël                  ERDING                      5,3  11'23"  215'10"  +49,6       

  49   6 FSa 10:49'37" FONTAINE BERGER Corinne     JOGGING MONTBONNOT          5,3  11'23"  215'42"  +49,7       

  50  31 HFr 10:50'05" CHARRE Nicolas              ALES                        5,3  11'24"  216'10"  +49,8       

  51  32 HFr 10:52'45" MARTINEZ Eric               AMI 21                      5,2  11'27"  218'50"  +50,4       

  52  12 HSa 10:52'46" FLAMAND Yannick             AMI 21                      5,2  11'27"  218'51"  +50,4       

  53  33 HFr 10:53'57" COURTENS Fabrice            COUZON AU  MT'OR            5,2  11'28"  220'02"  +50,7       

  54  34 HFr 11:00'54" TIRLOY Aymeric              ST JEAN DE SIXT             5,2  11'35"  226'59"  +52,3       

  55  13 HSa 11:04'33" THERY Patrice               THONES                      5,1  11'39"  230'38"  +53,2       

  56  14 HSa 11:04'52" LANDMANN Guy                FOULEE MUROISE / SNCF       5,1  11'39"  230'57"  +53,2       

  57  15 HSa 11:06'06" MAIRE Florent               RUN ET SENS                 5,1  11'41"  232'11"  +53,5       

  58  16 HSa 11:06'30" DELETRAZ Gérard             ST MARTIN BELLEVUE          5,1  11'41"  232'35"  +53,6       

  59  17 HSa 11:09'33" CARENSO Jean-François       ANNECY LE VIEUX             5,1  11'44"  235'38"  +54,3       

  60  35 HFr 11:11'06" PEREZ Stéphane              FAUCIGNY ATHLETIC CLUB      5,1  11'46"  237'11"  +54,7       

  61  36 HFr 11:12'55" BARBOTIN Julien             SEYNOD                      5,1  11'48"  239'00"  +55,1       

  62  18 HSa 11:14'59" SOULIE Laurent              CPLP                        5,1  11'50"  241'04"  +55,6       

  63  19 HSa 11:17'25" HOUEL Frédéric              AYSE                        5,0  11'53"  243'30"  +56,1       

  64  20 HSa 11:24'52" GUERRA Patrick              UNION CYCLISTES ET TRIATH   5,0  12'00"  250'57"  +57,8       

  64  37 HFr 11:24'52" RAMANICK Stelve             ALTITUDE TROPICAL           5,0  12'00"  250'57"  +57,8       



  64   7 FSa 11:24'52" BORROCO Catherine           STRASBOURG                  5,0  12'00"  250'57"  +57,8       

  67  38 HFr 11:25'38" PENNA Ambroise              AVOC                        5,0  12'01"  251'43"  +58,0       

  67  21 HSa 11:25'38" CIMAROSTI Laurent           AVOC                        5,0  12'01"  251'43"  +58,0       

  69  22 HSa 11:26'12" DHENIN Frédéric             GENAS                       5,0  12'02"  252'17"  +58,1       

  70  39 HFr 11:32'00" FAURE Pascal                LIMONEST                    4,9  12'08"  258'05"  +59,5       

  71  23 HSa 11:35'04" BESANCON Thierry            CHAVILLE                    4,9  12'11"  261'09"  +60,2       

  72  24 HSa 11:36'15" FLEURANCE Raphaël           TASSIN LA DEMI LUNE         4,9  12'12"  262'20"  +60,5       

  73  25 HSa 11:38'57" DUCAU Patrice               DOMENE                      4,9  12'15"  265'02"  +61,1       

  74   3 FFr 11:41'55" RIMBAULT Claire             ECIR ORIENTATION            4,9  12'18"  268'00"  +61,8       

  74  26 HSa 11:41'55" CHOPARD Laurent                                         4,9  12'18"  268'00"  +61,8       

  76  27 HSa 11:43'49" CHEVALIER Christian         TEAM ESPACE OUTDOOR - CAF   4,9  12'20"  269'54"  +62,2       

  77   8 FSa 11:45'27" HILDEBRAND Carmen       CH  SSC LANGNAU                 4,8  12'22"  271'32"  +62,6       

  78  40 HFr 11:52'32" RAMBLEWSKI David            SECLIN                      4,8  12'30"  278'37"  +64,2       

  78  40 HFr 11:52'32" PENNAZIE Sébastien          MONTAZ SPORT                4,8  12'30"  278'37"  +64,2       

  78  28 HSa 11:52'32" FRANCINEAU Nicolas          NEUVILLE SUR SAONE          4,8  12'30"  278'37"  +64,2       

  81  29 HSa 12:04'38" VERGNE Jean-Pierre          REBIGUE                     4,7  12'42"  290'43"  +67,0       

  82  30 HSa 12:06'21" RUFFON Roland               CAF DES ARAVIS              4,7  12'44"  292'26"  +67,4       

  83  42 HFr 12:22'48" FEPPON Régis                LES TRAILERS DES ARAVIS     4,6  13'01"  308'53"  +71,2       

  84  31 HSa 12:31'13" FERRE Michel                TOULOUSE                    4,6  13'10"  317'18"  +73,1       

  84   4 FFr 12:31'13" GONZALEZ Carol              LES OURS DES GLAISINS       4,6  13'10"  317'18"  +73,1       

  86  43 HFr 12:31'35" CAPAI Vivien                DOMONT ATHLETHISME          4,6  13'11"  317'40"  +73,2       

  87  32 HSa 12:48'42" DESDEVISES Eric             ST HILAIRE DES LANDES       4,4  13'29"  334'47"  +77,2       

  87  32 HSa 12:48'42" PARMENTIER Pierre-Yves      AS ORANGE CESSON            4,4  13'29"  334'47"  +77,2       

   

  89  44 HFr 13:41'25" LE LIARD Mickaël            AS ORANGE CESSON                                          1h 

  90  34 HSa 13:41'26" LEGRAND Bruno               AS ORANGE CESSON                                          1h 

  90  34 HSa 13:41'26" CHESNEAU Guy                AS ORANGE CESSON                                          1h 

   

  92  45 HFr 14:42'35" DAUTRICOURT Guillaume       ISSY-LES-MOULINEAUX                                       2h 

  93   9 FSa 15:59'46" KIRSCHENMANN Anne       ALL AMSTERDAM                                                 5h 

   

  94  36 HSa 15:59'57" GROSCOL Maxime              TEAM CAP SICIE                                            5h 

  95  37 HSa 16:13'44" MIGNEROT Gérard             JOUHE                                                     5h 

  96  38 HSa 16:26'32" LORIAU Eric                 SALES                                                     5h 

  97  39 HSa 16:29'30" MONNET Jérôme               PARIS                                                     5h 

  98  46 HFr 16:34'48" HENNEQUIN David             POISY                                                     5h 

  99  47 HFr 16:36'15" RONCIN Sébastien            CESSON SEVIGNE                                            5h 

  99  10 FSa 16:36'15" AUTEXIER Karine             ST OFFENGE DESSOUS                                        5h 

   

 101  48 HFr 21:36'14" PICORY Pascal               AS ORANGE CESSON                                         10h 

 102  49 HFr 22:02'21" MIAYOKILA Fabrice           XVE ATHLETIC CLUB                                        10h 

 103  40 HSa 22:22'24" MATHIEU Stéphane            LES VILLARDS SUR THONES                                  10h 

 104  50 HFr 22:37'56" LESTRAT Jessy               RUN ET SENS                                              10h 

 105  11 FSa 22:49'21" CHEVALIER Véronique         TRIATLON                                                 10h 

 105  41 HSa 22:49'21" CHEVALIER Philippe                                                                   10h 

  

 107  51 HFr 23:13'30" PERROT-AUDET Vincent        SKI CLUB DOMPRICHARD                                     15h 

 108  42 HSa 23:41'26" BELLONCLE Jacques           AS ORANGE CESSON                                         11h 

 109  43 HSa 23:45'34" PIERRU Stéphane             LAMBERSART                                               15h 

 109  43 HSa 23:45'34" LOBRY Bertrand              CHASSELAY                                                15h 

 111  45 HSa 24:02'57" ZANNI Dario             CH  GENEVE                                                   15h 

 111   5 FFr 24:02'57" GRENDEL Marie               BONSECOURS                                               15h 

 113  46 HSa 24:14'18" SZYBOWICZ Yannick           SAINT ISMIER                                             15h 

 114   1 HRe 24:15'00" GENESTIER Michel            A S CALUIRE                                              15h 

 115  47 HSa 25:15'44" PEREBASKINE Victor          AS ORANGE CESSON                                         15h 



________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ARAVIS - TRAIL   -   THONES 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Dimanche 26 juin  2011 
 

 

      Les quatre dernières colonnes indiquent : la vitesse moyenne en km/h, 

      le temps moyen au kilomètre, puis le retard sur le premier en temps et en pourcentage. 

 

 

Course Relais par Equipe  57 km 
 

      Inscrits :    10        Classés :    10 

 

 

Place   Temps  Dossard      Equipe                            km/h   t/km   Ecart 

 

   1   5:55:18   710    ESPERANCE FAVERGIENNE        1  HS     9,6    6:14               

                         a  AVRILLON Stéphane       

                         b  SOUCHET Samuel          

                         c  GONTHIER Philippe       

 

   2   7:11:58   709    TEAM SWISS TRAIL             2  HS     7,9    7:34   76:40       

                         a  SCLAVO Stéphane         

                         b  KONYK Nicolas           

                         c  VOUILLAMOZ Damien       

 

   3   7:14:39   701    SPORT 2000 EPAGNY            1  MS     7,9    7:37   79:21       

                         a  PONS Sarah              

                         b  COINTEPAS Nicolas       

                         c  LEFEVRE Christian       

 

   4   7:28:11   705    LOSSERAND                    3  HS     7,6    7:51   92:53       

                         a  LOSSERAND Stéphane      

                         b  LOSSERAND Gilles        

                         c  COTTERLAZ Fabien        

 

   5   7:54:58   702    TEAM CASTOR                  4  HS     7,2    8:20  119:40       

                         a  TRICOCHE Hervé          

                         b  VUILLET Sylvain         

                         c  FILLION Frédéric        

 

   6   8:18:22   708    LES TRAILEURS DU DIMANCHE    5  HS     6,9    8:44  143:04       

                         a  ATRUX Serge             

                         b  ATRUX Christophe        

                         c  OUVRARD Philippe        

 

   7   8:49:19   707    THUMEREL ATHLETIC CLUB       6  HS     6,5    9:17  174:01       

                         a  LAVIALLE Ronan          

                         b  DENIAU Cédric           

                         c  DARRAS Nicolas          

 

   8   8:59:03   704    CAF DES ARAVIS               1  MV     6,3    9:27  183:45       

                         a  THERY Laurette          

                         b  GOLLIET Simon           

                         c  GAY PERRET Bernard      

 

   9  10:27:37   703    SANS NOM                     2  MS     5,4   11:00  272:19       

                         a  DIDION Anthony          

                         b  BONNEMAIN Maud          

                         c  MARTINEZ Isabelle       

 

  10  11:17:27   706    KIKOURKOOL                   3  MS     5,0   11:53  322:09       

                         a  ALBARET Thierry         

                         b  PINNA Sandrine          

                         c  ALBARET Patricia        

 


