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SIMANDRES 



Horaires Catégories Distance Boucles 

Minimes Masculins  2960m 
1 PB + 1 GB 10 H 15 

Cadettes 2960m 

10 H 35 Minimes filles 2570m 1 PB + 1 MB 

10 H 55 Benjamins 2570m 1 PB + 1 MB 

11 H 15 Benjamines 2015m 1 GB 

11 H 30 Poussines 995m 1 PB 

11 H 45 Poussins 995m 1 PB 

Pause 

12 H 25 Cadets  3980m 2 GB 

12 H 55 Cross Court Femmes 3200m 2 MB 

13 H 15 Cross Court Hommes 3980m 2 GB 

13 H 35 
Masters 9485m 1MB + 4 GB 

Juniors Hommes 5555m 1MB + 2 GB 

14 H 30 
Cross Elites femmes (ES-SE-VE) 5555m 1 MB + 2 GB 

Juniors Filles 3590m 1 MB + 1 GB 

15 H 00 Cross Elites Hommes (ES-SE) 9875m 5 GB 

Départ DE 120m 

Petite EFJ 815m 

Moyenne EFGIJ 1445m 

Grande EFGHIJ 1835m 

Arrivée JA 60m 

Liaison JE 130m 

Entrée voitures 

Entrée piétons 

Secours 

Toilettes 

Buvette 

Dossards 
Podium 

Extrait du règlement :Extrait du règlement :  
-Les épreuves ont lieu conformément au règlement FFA et sont ouvertes aux licenciés FFA. 
-Les engagements se feront automatiquement pour les poussins à minimes. Pour les cadets et 
plus, engagements en ligne sur le site du comité, http://rhone.athle.com/. 
-En cas de force majeure, le Juge-Arbitre et les organisateurs se réservent le droit de modifier les 
parcours. Ils veillent à l'application du règlement, leur pouvoir de décision est sans appel. 
 
Un challenge du nombre "Fatma Tayeb" (athlète de l’AFA Feyzin-Vénissieux décédée en 2005) 
sera mis en place, récompensant le club s’étant le plus mobilisé. 
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Pas de courses éveils. 


