Boucle de Départ
Mini Boucle
Petite Boucle
Moyenne Boucle
Grande Boucle

B a Arrivée

’ Ligue d'Athlétisme Rhéne-Alpes

Départ+ A-B
B-C-G-A-B
B-C-F-G-A-B
B-D-C-F-G-A-B

B-D-E-D-C-F-G-A-B
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Horaires

Championnat Rhéne-Alpes de
Cross-Country

Dimanche 24 janvier 2016

Site du COSEC MABLY (42)
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Masters Masculins
Benjamines
Benjamins

Minimes filles
Minimes gargons
Cadettes

Cadets

Juniors Féminines
Juniors Masculins
Elite Féminines

Elite Masculins

Cross Court Féminins
Cross Court Masculins

Départ a B + 1 PB+1 MB+2 GB + Arrivée 9400m
Départ a B +1 Mini-Boucle+ Arrivée 2400m
Départ a B +1 MB + Arrivée 3100m
Départ a B +1 MB + Arrivée 3100m
Départ a B +1 GB + Arrivée 3500m
Départ a B +1 GB+ Arrivée 3500m
Départ a B +1 PB+ GB + Arrivée 5000m
Départ a B +1 PB + MB + Arrivée 4600m
Départ a B +2 GB + Arrivée 5900m
Départ a B +2 GB + Arrivée 5900m
Départ a B +1 MB + 3 GB + Arrivée 10300m
Départ a B +1 MB + Arrivée 3100m

Départ a B +2 PB + Arrivée 4100m




