
CHAMPIONNATS PRE-REGIONAUX  
CROSS-COUNTRY - ZONE EST 

 

Dimanche 22 Janvier 2017 
 
 

HIPPODROME D’AIX LES BAINS 
 
 
 

ORGANISES PAR: 
 

              CD 73                AURA 
 

                                                                                             
 
 
 

 

AS AIX LES BAINS 
 

 
 
 
 
 
 
 



ROGRAMME : HORAIRES et DISTANCES 
 

 
 

Petite Boucle (PB) 
PB : ABCA 
 

 
700m 

 

Moyenne Boucle (MB) 
ABCEGHI : vers ligne d’arrivée            
ABCEGHIA : passage sur ligne de départ puis A… 

 
1460m 
1660m 

Grande Boucle (GB) 
ABCDEFGHI : vers ligne d’arrivée  
ABCDEFGHIA : passage sur ligne de départ puis 
A… 

 
1760m 
1960m 

10 h 30    Masters Masculins (77 et avant) 9300 m 
1 MB + 4 GB 
(1660m + 3x1960m + 1x1760m) 

11 h 30    Benjamines (04-05) 2160m 
1 PB + 1 MB 
(700m + 1460m) 

11 h 45    Benjamins (04-05) 2460m 
1 PB + 1 GB 
(700m + 1760m) 

12 h 00    Minimes Féminines (02-03) 2460 m 
1 PB + 1 GB 
(700m + 1760m) 

12 h 15    Minimes Masculins (02-03) 3420 m 
1 MB + 1 GB 
(1660m + 1760m) 

12 h 35    Cadettes (00-01) 3420 m 
1 MB + 1 GB 
(1660m + 1760m) 

12 h 55    Cadets (00-01) 5380m 
1 MB + 2 GB 
(1660m + 1960m + 1760m) 

13 h 20    Juniors Féminines (98-99) 4420m 
1 PB + 2 GB 
(700m + 1960m + 1760m) 

13 h 50    Juniors Masculins (98-99) 6380 m 
1 PB + 3 GB    
(700m + 2x1960m + 1760m) 

14 h 20 Cross Elite Féminines (97 et avant) 6380 m 
1 PB + 3 GB    
(700m + 2x1960m + 1760m) 

15 h 00 Cross Elite Masculins (97 à 78) 9300m 
1 MB + 4 GB 
(1660m + 3x1960m + 1x1760m) 

15 h 45 Cross Court Féminin (97 et avant) 3720 m 
2 GB 
(1960m + 1760m) 

16 h 05 Cross Court Masculin (97 et avant) 3720 m 
2 GB 
(1960m + 1760m) 



VESTIAIRES & DOUCHES : 
Vestiaires Hommes : à l’entrée de l’enceinte de l’hippodrome 
Vestiaires Femmes : sous les tribunes 

VESTIAIRES & DOUCHES : 
Vestiaires Hommes : à l’entrée de l’enceinte de l’hippodrome 
Vestiaires Femmes : sous les tribunes 
 



 
 
 

Pré-régionaux de cross 22 janvier 2017 

AURA Zone Est à Aix les Bains (73) et AURA Zone Ouest à Brioude (43) 

1 - Présentation de l'épreuve :   

    Cross organisés sur 2 sites  

     zone Est : pour les comités 01, 07-26, 38, 73 et 74 à Aix les Bains (73)  

   zone Ouest : pour les comités 03, 15, 42, 43, 63 et 69 à Brioude (43)  
 

   Classements individuels et par équipes de club (4 athlètes) dans chacune des catégories. Cette  

Epreuve  est l’ultime étape des championnats de cross Benjamins. Elle est qualificative   pour le 

championnat Auvergne Rhône-Alpes de cross pour les autres catégories.   

 

2 - Conditions de participation :   
 

>  Engagement des athlètes ayant participé aux départementaux de cross 2017 Confirmation 

d'engagements en ligne sur le site LAURA, à effectuer par les responsables de club, pour tous 

les athlètes, titulaires d'une licence compétition, ayant été classés lors des championnats 

départementaux de cross 2017 - date limite mardi 17 janvier 2017.    

>  Engagements exceptionnels gratuits L’engagement aux régionaux des non-participants aux 

départementaux doit être fait par les responsables des clubs jusqu’à la date limite du mardi 17 

janvier 2017, sur le fichier des engagés exceptionnels mis en ligne, (site LAURA page 

engagement, rubrique "inscriptions").   

3 - Autres informations :    

Les équipes sont constituées automatiquement en prenant en compte l'ordre 

d'arrivée.   

Pour les cross courts, seuls les catégories espoirs, seniors et masters peuvent être 

engagés   

Pas de dépôt d'équipe à l'avance   

Pas de dérogation pour permutation de zone.   

Possibilité d’engagement hors concours (non qualificatif pour le tour suivant) pour des 

athlètes Cadets à Masters, hors ligue, titulaires d’une licence compétition 2017 étudiant ou 

travaillant dans la région. Demandes à effectuer par e-mail à la CSO AURA   

 


